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【人生感悟】

 生命如此坚强  

                                                           刘 鲁 卫
   “您好”,每当接通她的电话，从线路的那一端传来这一声虽略带苍老但依然爽朗清晰的熟悉问候，我那颗忐忑的心才放了下来。之所以这么放心不下，之所以要如此多加关怀，并不仅仅因为她已是一位耄耋之年的老人，也不仅仅因为她是我所在的这个捐遗志愿者小组中最高龄的长者之一，而是因为她屡遭恶疾摧残的病体以及她那坎坷多舛的命运。使得你不由地不为她多系一个心结，多加一份关爱。


她反复向我强调，自己只是一个极其普通的平凡老妪，没有什么可值得褒扬和称颂的，一再阻止我写这篇文章。“比我做得好的人多着呢，去写写他们吧”她说。后来在我的执意要求和反复劝说解释下，我们达成了一个折衷的协议——只写有关她的事迹和评论，以期予他人取长补短，励精弘志，使精神得以彰显，正能量得以传递，而不公开她的名字。这才有了这篇拙作。

人都是从年轻中走来。每个人都有过靓丽的青春，自认可以夸耀的过去和属于自己的甜蜜幸福浪漫回忆。老人在上世纪五十年代初满怀革命激情应征入伍，光荣地成为了人民军队中的一名女兵。在部队医院当过护士，护士长，药剂师。由于工作努力表现突出，曾荣立二等功2次，三等功4次，多次受到嘉奖。转业回到地方医院工作，直至1989年退休。

人世间最让人难以接受的就是上天经常用一些恶作剧来捉弄人类，似乎是有意在刁难和考验人们的意志力。但由此也就演绎出了一幕幕感人的人间悲喜剧。百变莫测，悲壮精彩——这就是人生！


 灾难总是在不经意间降临。正当老人退休后安享晚年之际，2000年不幸被诊断出患了癌症，时年72岁。经手术摘除后化疗巩固。但2004年发现转移至腰椎，只能采取放射治疗。短短几年间接二连三的手术和放化疗已极度摧残了她健康的躯体，然而灾难并没有结束。2012年就在已经做过手术的病灶部位再次发现复发的肿瘤。无奈只得再次开刀切除，手术后继续巩固化疗直至今日。

肆虐的病魔已经让老人的身体承受了可能连年轻人都难以忍受的折磨。如果仅限于此，那么她的人生还不算悲壮，也不至于我如此坚持要写出她的故事。“祸不单行，福无双至”是人们比喻厄运接踵而至的极端例子。不幸的是这样的事还是无情地发生了。

2006年，老人的小辈中唯一的儿子不幸也罹患癌症，虽百般努力几经救治，终究回天无力，于2014年2月撒手人寰，离她而去。

一个本已病魔缠身的老妪，她自身的遭遇已是如此不堪，现在心爱的儿子亲生的骨肉竟又先她而去，这种精神和肉体的双重打击无论对任何人来说都是致命的。人们常用钢铁般的意志来形容一个人的坚强程度。而我觉得只用“刚强”一词来称颂老人似乎还不够贴切。钢铁固然坚硬，但它的特性是宁折（she）不弯（在常温状态下）。当压力超过了它的承受能力时就会断裂。我更愿意用竹子的特性来形容这位老人面临泰山压顶般的灾难时所表现出来的罕见刚毅和坚韧。成熟的竹子其抗拉和抗压的强度并不比钢铁逊色，而人们更欣赏和称道的则是它的另一种特性——宁弯不折（she）。当压力和重量超过了它的承受能力时，它被压弯变形，但它仍选择顽强地默默忍受，继续履行着赋予它的使命，压力再大再弯曲也不断裂不放弃。它的耐力和韧性征服了人们的认知，所以才有了苏州人“弯扁担不断”的那个名句。

望着老人那饱经风霜历经磨难，但仍带着微笑的慈祥面庞，看着她那在生活和疾病再加上精神重压下而显得有些佝偻的背影，心中生出无限感慨：这一切她是如何承受过来的？她又是怎样挺过了这一关又一关而走到了今天？她如此瘦弱单薄的身体究竟能承载生命中多沉多重的苦难啊！

也许上苍已被她所感动，绝症在她的顽强面前低头服输，停止了侵犯的脚步，奇迹出现了。当初被医生断言只能活半年的她，竟奇迹般地走过了十四个年头。我们惊羡生命的神奇，赞美坚韧与顽强谱写出的生命乐章，我们更为有这样一位不凡的老者在人生的博弈中为人们作出了超凡的表率而喝彩。

发生在老人身上令人惊叹和折服的故事还远不止此。就是这样一个十分需要别人帮上一把的人，竟然还伸出自己瘦弱的双手去帮助她认为更需要得到帮助的人。在积极治疗癌症的同时，她感觉到自己可能已来日无多，于是抓紧时间回报社会遗留爱心。老人从2003年起向自己所在的社区每年多次捐款，资助残疾人和贫困家庭。2006年以后为回报儿子所在社区对她的帮助，老人又在儿子生活的社区开始捐款。社区则干脆发起设立了一个以她的名字命名的爱心基金，发动社区居民共同参与这一爱心行动，为困难人群募集善款。而老人则除了定期捐款外，甚至还将老战友们聚会时大家送给她买营养品的1600元钱也悉数捐了出去。老人的这些事迹当年的报纸曾做了大量报道，感动了无数人。

按照一般的逻辑，身患重症的人治病或营养等需要大量用钱，应该别人捐钱给她。而我们却看到了一个相反的现象——病人捐钱给他人。这明显有违逻辑和常理。其实你只要了解了一个人的品格和情操，这逆反的现象便见怪不怪了。

这有违逻辑的根源是老人净化的心灵已无杂念，她在以只争朝夕的精神抓紧在自己的有生之年为这个世界倾注其所有的爱，给这个世界留下更多的阳光和温暖。

这有悖常理的背后不是老人的钱太多，而是满满外溢的爱心希望浇灌更多干涸的田野，让久旱盼雨的禾苗得到更多甘霖的滋润。

我们除了对这位可敬的长者表示出由衷的钦佩和赞赏外，其它的溢美之词已显多余。

老人的丈夫是一位烈士，早在文革后期便已去世。骨灰当初安放在老家，后移至苏州。当初购置墓地时是双穴。随着时代的发展，现代理念的进步，苏州也有了遗体捐献。作为一名医务工作者，她也萌发了百年后捐出自己，为现代医学发展作出最后一份贡献的想法。经子女同意，2001年4月老人办理了经法律公正的捐遗手续，成为原工作单位中遗体捐献的第一人。

那么如何才能两全呢？“我想到了衣冠冢”老人说。于是她剪下了自己的一缕头发和指甲，葬入了自己的墓穴中，永久地陪伴在了老伴的身旁。“我已经完成了殡葬形式上的‘盖棺定论’，实现了夫妻合葬的愿望。现在我每年来给老伴上坟的同时也给自己扫了墓。”她带着幽默的口吻对我说。

我理解她的话外之音——她埋葬的是陈旧的传统殡葬形式；她结束的是遗留多年已过时了的风俗理念。我佩服她竟然想出了这样一步两全其美的高招，做到了“鱼和熊掌兼得”。她用自己的行动表达了捐献遗体的坚定决心。

行文至此，但凡熟悉她的老一批捐遗志愿者们想必已经知晓本文所指，而不相识的则也无必要知道她姓甚名谁。正如我在劝说老人同意我写此文时所表白的目的——我只是想让更多生活在幸福中的人们知道：有这样一位坚强的老人，在她的晚年经历了常人难以想象的生理和心理的折磨摧残，承受了身体和精神的双重打击。但她没有倒下，仍然迈着坚实的步履在人生的道路上一步一个脚印地继续向前走着。从她的身上我们至少可以醒悟出三点人生的真谛。

第一，生命是宝贵的，她属于你只有一次，一定要好好珍惜。生活在平凡中的人们往往不会意识到这一点，所以才有了我们经常看到或听到的发生在日常生活中的一些为了生活琐事工作矛盾，家长里短鸡毛蒜皮，斤斤计较患得患失，爱恨情仇个人恩怨，财富得失官位高低······不惜以自己的身家性命作为赌注或本钱，去拼去博去争去斗，而一旦失去后悔已晚。世界上是有很多事情可以推倒重来，重新开始，唯独生命不可能再来。值得你为之献出生命的只有理想抱负和神圣的事业，人类和平以及祖国和人民的利益，其它则都是渺小和不值的。看看那些重病缠身或被绝症宣判了死刑的人们尚且能够傲视死亡笑对人生，珍惜生活满足乐观，健康的人们有什么理由可以漠视生命轻视人生，不爱惜生命不好好享受生活呢？其实只要你以平和的心态，友善的处世，豁达的气度，理解包容的心情去看世界，你就会活得很开心很潇洒，很知足很幸福。

第二，健康是生命的基础，是你工作学习和生活的质量保证。而一旦失去了健康，你也就失去了一切。无法继续完成你的工作和学业，甚至休闲旅游以及一切活动。生活质量将大为下降，整日与医药病床打交道，生活在痛苦和不堪之中。这就是为什么往往病人比常人更珍视健康的原因——只有失去了你才知道它的珍贵。当危机没有出现时，人们通常会忽视它，感到无所谓，甚至可以牺牲健康去博取钱财，换取物质利益；或不加节制纵欲无度，透支健康自我作践，等到了无可挽回的地步方才发觉，但为时已晚。看看那些因无可奈何而不幸患病，现代医学目前尚又无法医治的病人，他（她）们是多么地羡慕健康，渴求康复。那么拥有健康的人又有什么理由不珍爱自己的身体，不珍惜这千金难买，一旦失去便可能永不再来的宝贵财富呢？

第三，不要让健康的躯体在无所作为中慢慢空耗而竭；不要让生命的年华在碌碌无为中渐渐流逝殆尽。我在上一期的《追求与坚守》中写过的蔡贵三老先生和本文中的这位老人，都是在垂暮的晚年仍然抓紧有生之年奉献爱心，给人间留下真情和温暖。他（她）们以及更多可敬的老人们已经为我们树立了示范的榜样，我们这些晚辈们甚至更年轻一代的朋友们，难道一定要等到垂垂老矣时再来为社会做奉献？我们应该从现在开始，从自我做起。

慈善并不是有钱人的专利，富有与付出之间并无等号关系，有钱未必就肯解囊。而只要你有一颗助人的爱心，有一份仁慈的善良，那么穷人也可以帮助穷人。文中的老人对我说过：“我们捐出的一百元比有钱人拿出的成千上万可能还要值钱。因为对他们来说可能只是九牛一毛，而我们可是省吃俭用挤出的一片真情啊！”

据报载，美国13岁以上人口中的一半每周平均志愿服务4个小时，那就是一亿多人哪！75%的美国人向慈善事业捐献，每个家庭年均一千多美元。美国人认为：“如果志愿者和志愿组织从我们的国民生活中消失，美国人的特征就不那么明显了。”而反观我国呢？整体国民素质的差距由此可见一斑。所以说只有经济物质领域的现代化，而没有思想意识领域的现代化，那只是跛脚的现代化，是无法跻身世界强国大国行列的。

终究有一天，当你站在生命的尽头回首走过的人生，你给这个世界留下的是——助人为乐的忙碌足迹，乐善好施的温馨身影，温暖他人的和煦阳光，点亮他人心灵的璀璨明灯。你用自觉无悔的人生书写了一个你无愧面对的正正大大的“人”字，那么你便不枉来这个世界走了一回。当人们谈论起你时竖起的是大拇指。你可以坦荡满足了，你可以笑对自己了。

文章的结尾，我还是要像祝福蔡贵三老先生一样，祝愿我们文中的这位可爱老人在余下的晚年生活中，健健康康远离疾病和痛苦；快快乐乐过好幸福美满每一天。

【志愿者风采】

  爱心活动 
     邵佩英

2014年11月23日苏州电视台5套播放了家在园区唯亭亭苑社区56-401室高增妹19年来身患怪病，开刀手术6次，为看病耗尽家财，夫妻俩不离不弃，坚持同疾病作斗争，高增妹在疾病折磨下坚强生活还不忘对社会作出自己的贡献-捐献遗体，一家人坚强动人的故事感动了人们。

11月27日，晚报再次刊登了题为《捐遗揭开了19年的感人秘密》,看到高增妹夫妻俩遇到困难，坚强面对生活的平凡事迹，感动着我们志愿者的心灵，12月4日我带着6名志愿者去看望了高增妹，了解了这对夫妇高尚的精神世界。她们用歌声和舞蹈鼓励高增妹与疾病作斗争，与高增妹结成了互帮互助的姐妹对子，现场捐款1200元，交予高增妹手中。

  1200元钱对高增妹是杯水车薪，但是志愿者们表示的爱心是无价的，高增妹的哥哥高文明的爱人冯卫云在2011年已报名登记了捐献遗体，高文明被爱人、妹妹捐遗的行为感动了，当场办理了捐献遗体（器官、角膜）的手续，成为了一名捐遗者，他们是失地农民，3人能达成共识捐献遗体，充分说明了“人道、博爱、奉献”的红十字精神深入人心。
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寒冬送温暖

                                 潘家伟

2014年12月9日我接到姑苏区沧浪冯阿姨的电话,她说她一直在牵挂着西山朱仁荣一家人，天气冷了，她想再一次的为朱仁荣家庭送一些温暖,我一口答应，请她到市红十字会办好相关手续后，我就把她的爱心送到西山这一家人手中。
    为了能在寒流到来之前把东西送到朱仁荣的家里,13日早晨6点，我冒着零度的低温踏上了征途,两小时的坐车加步行8点到达了朱仁荣家,当我说明来意并拿出二件棉衣,一件中装,一件毛衣,一顶帽子和一条围巾外加人民币五佰元时.他们非常感动,对冯阿姨的关怀深表谢意!让我转达。

时间过得很快，一个小时的简短交流后，9点我踏上了归途。归途中，我想到冯阿姨是一名转业军人，她的爱心精神值得我们大家学习,我们在今后做志愿服务的工作中，一定要把工作做得更好,发扬老兵精神!
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    图为：冯阿姨捐款给西山朱仁荣一家
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    图为：潘家伟看望西山朱仁荣一家

       生命有限爱无限

                                       杨正勤                           

室外寒风凌厉，室内却洋溢着春的气息，因为今天这里有十四颗爱心在涌动。

养育巷社区多功能活动室，今天迎来了辖区十四位捐遗志愿者，这些志同道合的朋友，他们胸前佩戴者大红花，个个精神矍铄，喜笑颜开，畅所欲言，庆祝由社区为他们搭建的沟通、交流、宣传的平台，他们就像回到了自己的家一样的开心。
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他们中有辖区耄耋老人、也有拳拳孝子、更有一对对中年夫妇，他们摒弃世人的偏见、忍受着亲人不理解的痛苦，捧着一颗人道、博爱、奉献的爱心，走到了一起。

生命是有限的，而爱却是无限的。人的生命在终结之后，有一种形式仍可让生命彰显大爱、让生命之光升华延续。这就是志愿捐献遗体。这一崇高的行为，是社会文明进步的象征。对移风易俗、殡葬改革、促进国家医学事业的发展具有重要意义。
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社区通过活动架设平台，希望有更多的人参与、关心、支持志愿捐献遗体，让“红十字”博爱、奉献精神的光环照耀得更广阔！

浦项科技再献爱心
                             芮英       
2014年11月15日上午10:00许，苏州市红十字会捐遗志愿者委员会园区片邵佩英阿姨与苏州浦项科技有限公司关爱弱势群体项目负责人一道看望慰问了苏州工业园区登记遗体捐献的三户低保户家庭，给他们送去了大米及食用油。

这次爱心之旅是浦项科技有限公司今年第二次向捐遗者困难家庭实施帮助的爱心活动，公司代表们在园区邵阿姨、芮阿姨的带领下分别走访了三户家庭困难的捐遗者家庭，她们分别是家住车亭家园55-406室的孟建妹、畅园1区46-101室的钱建华、亭园B区56-401的高增妹家庭，给她们送去了寒冬的温暖，献上了企业的一片爱心。企业的爱心活动充分体现了“人道、博爱、奉献”的红十字精神。

返程的路上，浦项科技有限公司帮助弱势群体项目负责人表示，今后将一如既往的继续关心这些捐遗的低保户家庭。

遗体捐献志愿者朱永发荣获

     2013-2014年度苏州市优秀志愿者 

                                -杨正勤                                                        

2014年11月，市文明委向捐遗志愿服务的志愿者朱永发颁发了“2013-2014年度苏州市优秀志愿者”荣誉证书。

[image: image6.jpg]#®IER2013-20

BRILE, LUARE.





朱永发同志是一名捐遗者,也是一位成捐遗体的家属，同时也是一名为捐遗做志愿服务的志愿者。他们一家人都有一个共同的心愿，就是死后把自己的遗体捐献给祖国的医学事业，为医疗研究作一份贡献，发挥最后的一点作用，造福后人。

在女儿去世捐遗后，朱永发与爱人一起加入了捐遗者的行列，他也成为市红十字会遗体捐献志愿者委员会姑苏区平江片的一名小组长。08年至今已有7个年头，他在观前街玄妙观遗体捐献宣传点服务长达1500小时以上，发放宣传折页3000余份，接受市民咨询4000人次，申请报名捐遗体登记245人。由于长时间的日晒雨淋，宣传车上的宣传图片、字迹模糊不清，更换了2次。

作为一名红十字会的志愿者，他一直坚持在观前街玄妙观宣传点认真负责的向行人宣传遗体捐献工作，讲解遗体捐献流程，让更多的市民加入捐遗行列。他说“只要自己能干一天就干好一天，将坚持一路走下去，发挥自身余热，甘心奉献，乐在其中，勇当一名优秀的志愿者。


【感人事迹】
 2014年度道德模范·精神文明建设
十佳新人候选事迹

李德贞： 103岁老人志愿捐献遗体，用身躯谱写大爱
李德贞，女，现年103岁，苏州吴江人。2014年9月，李德贞老人委托亲属填写了遗体捐献志愿表，成为吴江年龄最大的遗体捐献志愿者，不要墓地，不要土葬，只愿将自己捐赠给国家医疗事业，103岁的李德贞老人在了解了《吴江日报》关于吴江首例器官捐献事件的报道后，委托亲属为她填写了遗体捐献志愿表。9月4日，区红十字会工作人员带着慰问品，来到盛泽镇迦南托老院看望慰问了李奶奶，并送上了区红十字会无偿捐献遗体的证书。李奶奶虽年已过百，但精神矍铄，口齿也很清晰。看到很多人来看望她，笑得合不拢嘴，并和大家唠起嗑来。作为吴江年龄最大的遗体捐献志愿者，老人说她并没有什么长寿秘诀。“她什么都吃，特别喜欢零食，心态很好，现在生活基本上能自理，就是眼睛有些看不清了。”老人的女婿王者兴说。“奶奶要好好保重自己，我们会经常来看您的！”区红十字会工作人员给李奶奶剥话梅。看到有人给她送零食和礼物，她开心得不得了，连声说着“谢谢，谢谢”。

李奶奶的女儿和女婿都是遗体捐献志愿者，女婿王者兴还是盛泽捐遗小组的组长。女儿钮美瑜说，这段时间，报上一直在宣传捐遗体、捐器官的事，我们也很有感触。8月下旬，一家人谈及母亲后事时，李奶奶特别提出，自己死后不要坟墓，不要埋土，希望将骨灰撒在大地上。女儿钮美瑜说，母亲自从2009年搬进托老院，一直受政府照顾，现在每月能领到700元的补助金。“政府有照顾，死后也应报答政府，捐献遗体，是为国家医疗事业作贡献。”李奶奶答应了女儿，8月底，她亲自画押，由女儿钮美瑜向区红十字会申请填写了遗体捐献志愿表。

李奶奶一生坎坷，新中国成立后，丈夫出走台湾，李奶奶一人独自带着四个儿女、两位老人在吴江生活。尽管她是上海外国语学校毕业的高材生，但为了照顾一大家子，当了两年教师的李奶奶辞职做起了家庭主妇，一辈子含辛茹苦，将四个子女养大。李奶奶一直积极向上，即使家里揭不开锅了，她也不急不慌，把眼下该做的事做好。受李奶奶坚强乐观的性格影响，儿女很早就开始工作，独立自强，女儿钮美瑜是个“全能手”，修手表、修机械、裁剪服装、织毛衣，样样都会。“人活着不能只为自己，死也要死得有意义，我和老伴都自愿捐赠遗体、器官，原因有二，一是为国家医疗事业作贡献，二是节约国家土地资源。”李奶奶的女婿王者兴说，早在2009年，他和老伴钮美瑜就签了“无偿捐赠遗体”意愿书。2011年，区红十字会工作人员说可以捐赠器官了，他们又在第一时间申请了“捐赠器官和角膜”的意愿书。作为盛泽捐遗小组的组长，从2012年小组成立起，王者兴就不断向周边的朋友宣传“捐遗”思想，很多朋友看到报纸报道后，都找他咨询捐遗事宜，表达捐献遗体和器官的意愿。“居民陈惠明也是通过我今年成为志愿者的。有一次在超市里，一位陌生顾客看到我问我：‘你是不是在一个公益组织里当头？’我说我们是捐器官遗体小组，他表示回去也要考虑考虑。“至今为止，盛泽捐遗小组的志愿者达到44人，占吴江全区比例的40%以上。

目前，我国需要获得器官捐赠的病人在150万左右，而可以提供捐献的志愿者只有1万。在《吴江日报》接连登载了《吴江人体器官捐赠第一人——鲁国才》的系列报道后，捐遗、捐献器官的思想更加深入人心。咨询捐献事宜的市民有十多人，自愿登记捐献遗体的市民也已增加至5人。9月3日下午，家住鲈乡二村、67岁的曹馥收到区红十字会的器官捐献志愿者证明书，她说，她是受表哥表嫂影响，愿意无偿捐献器官，她还主动去区红十字会申请器官捐献。“我想通过我们的身体力行，让更多的人加入捐遗、捐器官的队伍。”王者兴说。

徐志刚：他走了，眼睛依然明亮！ 

徐志刚，一名年仅19岁的学生，无偿将他的遗体通过红十字会捐赠给苏大医学部，不仅成功助一老一少重见光明，而且带动父母都成为了捐献遗体的志愿者。他在生命的最后时光里奋力撰写出一个大大的“人”字，为张家港这个文明之城树起了一座高山仰止的道德丰碑，成为全城人民的精神骄傲。

大行：重症学生唯一遗愿是捐献遗体。
  徐志刚生于1995年10月，家住南丰镇永联村9组，生前就读于江苏省张家港工贸职业高级中学。13岁那年，他被诊断出得了松果体瘤。经过在苏州医院的治疗，徐志刚的瘤体面积减小，病情得到了有效控制。然而，2013年 9月22日，正读高二的徐志刚再次出现头痛等症状，经过了17天的放疗，徐志刚的病情稍微得到控制，但经常反复。2014年的3月15日，徐志刚病情急剧恶化。4月14日被送至张家港市第一人民医院神经外科重症监护室，一直靠仪器维持生命。在与病魔抗争的日子里，徐志刚曾经在媒体上看到过捐献器官的有关报道，从而萌生了捐献器官的念头。为了完成儿子的遗愿，徐金华含泪于今年5月7日，替儿子与苏州市红十字会签订了遗体（器官、眼角膜）捐赠协议，徐志刚也成为张家港市捐献眼角膜的人中最年轻的一个。命运无情。5月27日中午12时30分，徐志刚离开了人世。14时37分，苏州大学附属理想眼科医院的医生取出了徐志刚的两枚眼角膜，并送往苏州为需要的患者进行眼角膜移植手术。

大恩：两枚角膜助一老一少重见光明。 
     徐志刚走了，但眼睛依然明亮，因为他将光明留给了他人。第一个惠及的是一个来自江苏泰州的10岁小女孩欣怡。小欣怡早在4岁的时候，被确诊为眼角膜白斑，6岁时，右眼完全失明。5月30日下午14时28分许，小欣怡的眼角膜移植手术正式开始。一个小时后，徐志刚的眼角膜成功移植到小欣怡的右眼里。当天下午15时30分，同一所医院，第二例眼角膜移植手术开始，一个小时后，成功结束。受捐者来自安徽广德，69岁，已经失明了37年。两枚眼角膜助两个人重见光明，徐志刚的生命以另一种方式得到了延续。

大爱：一家三口全成遗体捐献志愿者。 
逝者已去，大爱留痕，润物有声。徐志刚的大行大德，不仅感动着全市的每一个人，更感染着他的父母。“孩子怎么走，我们也怎么走，孩子最终的归宿，也是我们最终的归宿，我们最终还会在一起的。”2014年5月7日，徐志刚的父母在为儿子签订完遗体捐赠协议之后，两人自己也在红十字会进行了遗体捐赠登记。在徐志刚成为张家港市最年轻的眼角膜和遗体捐献者的同时，这个三口之家也成为张家港市首个共同签署捐献器官志愿书的家庭。他们用一种独特的方式，向我们延伸、扩展了生命的含义。

【诗语抒情】   

    把自己当做一名普普通通的过客吧，像树一样脚踏实地对待自己的事业，认认真真度过自己生命的每一分钟。学会牵挂身边的人，也享受着亲朋好友的惦念，这样就会常觉得，自己的生命同别人的快乐联系在一起，自己的快乐同别人的幸福联系在一起，于是生命之树就在岁月的淘洗中不再褪色了。
      让生命之树常青，不是简单的盲目的乐观，而是一种深刻的拥有。  

                                         —— 崔美兰
                        

捐遗寄思

-- —个捐遗者的心声

                                                     张士铭            
作为一个平凡的人
捐遗

是我许多平凡愿望里

平凡的最后一个

因为知道

空身来到这世界的我

必将空身而去

只留下一具遗体

活着的时候 
为了这最终时刻  
我想过、写过、说过 
只无法去做 
            
捐献遗体

必须到时候

才能成为自己 
坚定向往的结果 

                     
兴许      
“我”还能派点用场：    
证明我平凡一生      
没白活   
                         

兴许   
“我”还能“做点小事”： 

可以进手术室   
助某位病人恢复健康  

要不   

可以制成标本、教具

当作医科生课用材料

陪伴莘莘学子成长

也许

“我”会被匆匆“处理”

那可能是因为“我”

毫无特色，过于平常……

这些 

“我”都理解

乐于接受，毫不介意

甚至喜气洋洋

因为我坚信：

这才是

一个捐遗者胸怀的

诚挚表达、真实写照：

真心诚意 

兴高采烈地   

用遗体紧紧拥抱世界

也接受最美理想亲密拥抱！

【招募启事】
招募志愿者启事

    为了促进遗体、器官、角膜捐献工作，保持与已经办理登记手续的志愿者及其家属的联系，为他们提供良好服务，苏州红十字会遗体捐献志愿者委员会将进一步改进和完善各项服务工作，拟在医学院、全体志愿者中招募为遗体、器官、角膜捐献事业开展义务服务的志愿者。欢迎有志为这一伟大事业提供自愿无偿服务的人士积极报名。根据有关规定，义务志愿者的条件如下：

1、所有报名登记捐献遗体的志愿者、医学院在校大学生。

2、年龄18—70周岁。

3、身体健康，无高血压、高血糖及重大疾病，腿脚利索。

4、得到家庭主要成员的同意和支持。

志愿者的主要任务是：为所在地附近已经办理捐献手续的志愿者送《捐遗工作简报》，代表红十字会捐遗委看望志愿者，组织开展宣传活动，协助办理善后，收集、反馈志愿者及其家属的建议或意见等。大学生志愿者可以利用假日为报名登记捐遗的志愿者开展一些志愿活动。

请有意参加义务服务活动的志愿者向市红十字会遗体捐献志愿者委员会报名，报名联系地址：苏州市红十字会，竹辉路510号，邮编215006；电话：65233433、65720791。来信、来电请告知自己所在的街道、社区和联系方法。

【捐献指南】
几点告示

 1、志愿者百年后，工作日期间请直接联系苏大医学部接收站，电话：65880136（8:00—17:00）；节假日、夜间请拨打苏州殡仪馆电话：66206669，向殡仪馆工作人员说明捐献遗体即可。同时，请与各区负责人联系。

2、各区捐遗志愿者负责人联系电话：                     

吴中区     潘家伟          13052879253  

    相城区     徐建中          13862059860

姑苏区（金阊）王  磊       13584870148  

      （沧浪）刘鲁卫       13812635011

      （平江）陆国备       18915502117

    新  区     王瑞谨          13915519607    

    园  区     邵佩英          15370016941

3、网上悼念请上“苏州市红十字会”网站： 

    http://www.sz-redcross.org.cn/

或直接登录“生命永恒-捐献纪念网”，网址：

http://hsz.2500sz.com
去捐献纪念园公交路图  

下车地点：北宅            

苏州415路
单一票价线路 上塘街 06：00-19：00 国际教育园工艺美院西停车场 06：55-20：00 间隔 15-20分钟 普通车上车1元&空调车上车2元

    去程：上塘街 - 广济桥西 - 上津桥 - 朱家庄新村 - 馨泓桥东 - 馨泓桥西 - 何山大桥东 - 何山桥 - 苏州科技学院 - 何山花园 - 金狮大厦 - 金龙大酒店 - 工业大厦 - 中建八局 - 山水之恋花园  - 滨河路南 - 横塘 - 友新立交桥 - 学府花苑- 卫生职业技术学院南 - 石湖行春桥 - 上方山国家森林公园 - 站下村 - 铁路疗养院 -北宅

回程：国际教育园工艺美院西停车场 - 国际教育园工艺美院西 - 新丰村 - 北宅 - 铁路疗养院 - 站下村 - 上方山国家森林公园 - 石湖行春桥 - 卫生职业技术学院南 - 苏州卫生学院 - 学府花苑 - 医药科技学校 - 致知桥 - 金屋装饰城 - 横山东 -家乐居 - 山水之恋花园 - 中建八局 - 工业大厦 - 金龙大酒店 - 金狮大厦 - 何山花园 - 苏州科技大学 - 何山桥 - 何山大桥东 - 馨泓桥西 - 馨泓桥东 - 朱家庄新村 - 上塘街 (29站)
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地址：竹辉路510号        


 邮编：215007


电话：0512-65233433  ，65720791


E-mail： � HYPERLINK "mailto:szhszhqxj@163.com" \t "_blank" �szhszhqxj@163.com� 


（市捐遗委员会1）


� HYPERLINK "mailto:34054756@qq.com" �34054756@qq.com� 


（市捐遗委员会2）


� HYPERLINK "mailto:qingtianzong@139.com" �1807135849@qq.com�


（苏州大学医学部红十字会）


          


【欢迎稿件以电子邮件形式选用以上任一邮箱投稿】


          





指导老师：孙  静
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办刊宗旨：为大地添绿，为人生增彩；


为世界奉献，为传扬真爱。


办刊方针：说真心话，办踏实事，做诚信人。
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