[image: 红十字]捐遗工作简讯

目   录
【志愿者风采】
    用爱续写生命赞歌………………………… ……………………1
可敬可爱的小组长………………………… ……………………4
向捐遗志愿者致敬………………………… ……………………5
死了也要学雷锋……………………………… …………………7
因为爱得深沉  所以相约捐遗…………………………………10
无声情，深沉爱，彼此无岸……………………………………13
【招募启事】
招募志愿者启事…………………………………………………15
【捐献指南】
几点告示…………………………………………………………16
去捐献纪念园路线…  ……    ………………………………17



用爱续写生命赞歌

近日，在平江新城苏锦二社区活动室,陆国民和妻子王军在众人的见证下，按下了具有纪念意义的金手印，并在手印边签名留念，正式加入社区的捐遗志愿者队伍。
目前，捐遗的理念还未被大多数人所接受。但在苏锦二社区，却有着一支近20人捐遗志愿者队伍，其中，11人已经正式登记成为捐遗志愿者，年龄最大的已经89岁，最小的只有26岁。同时，社区有越来越多的居民了解了遗体捐献，让爱和生命得以延续。
老党员成了社区捐遗第一人
说起苏锦二社区的这群捐遗志愿者，不能不提现年72岁的朱玉骏。年轻时的军旅生涯，再加上共产党员的身份，让朱玉骏对奉献自己看得非常重。几十年来，不管是在工作中还是生活中，朱玉骏总是力所能及地帮助他人。退休后，他成了苏锦二村的老年文艺队骨干，活跃在社区的各类文艺活动中。
2007年，朱玉骏偶然在报纸上看到了有关捐遗的报道，意识到遗体捐献既能服务医学和科研，还能为一些器官丧失功能者提供置换。“人死之后还能为这个社会做贡献，这是对生命的尊重和延续。”在征得家人同意之后，2009年1月，朱玉骏向市红十字会申请登记成为一名捐遗志愿者。
在当时，捐遗还不像现在这样为众人所熟知，像朱玉骏这样能够真正迈出这一步的并不多。在苏锦二村，他是第一个。因此，市红十字会邀请朱玉骏担任了苏锦片区的捐遗组长，向社区居民们普及捐遗的知识。社区得知这一情况后，在以后的社区活动中，也会特别提及他的捐遗事迹。
朱玉骏告诉记者，这几年里，他参加社区活动，包里都会带着捐遗的宣传册。“但捐遗必须是完全出于自愿的，旁人不能劝说，而且必须要家人同意才行。”因此，虽然平时参加文艺活动的老伙伴们都知道他的捐遗事迹，朱玉骏却从不主动拉住别人介绍捐遗，而是别人问起时，他才会送一本宣传册，介绍两句。“至于你捐不捐，什么时候申请，我一概不管。”
夫妇俩一起完成父亲的遗愿
在苏锦二社区捐遗志愿者队伍中,一起申请捐遗的夫妻有3对.其中,汪瑞英和老伴是最早的一对。而汪瑞英申请捐遗除了是自己的心愿之外,也是完成父亲的遗愿。
“我爸爸年纪大了之后,一身的病。”汪瑞英告诉记者,父亲生前饱受疾病折磨,一直跟她念叨着,要在死后把遗体捐献出来,用于医学研究,希望以后的人能少受点病苦。“可是那个时候,我们不知道去哪里捐献遗体,所以父亲是带着遗憾去世的。”
2009年，有一次汪瑞英在社区活动中遇到朱玉骏，得知他申请捐遗后，就跟他打听具体的情况。听了朱玉骏的介绍，汪瑞英萌生了捐遗的想法。“我就回家和丈夫说了，没想到他不但没有反对，反而提出一起捐赠，为父亲完成这个遗愿。”于是，夫妇俩从朱玉骏那里拿了申请表，填好之后，交到了市红十字会。
捐赠遗体，要突破一些传统观念，目前还不是所有人都能接受。有时候，除了家人，亲朋好友的态度同样能够产生很大压力。汪瑞英告诉记者，捐遗之前，她参加一次捐遗集体悼念活动。当时，听一个老阿姨无奈地说起自己的父亲捐出了遗体，一家人都没有反对，但亲戚们却难以接受，认为这是做女儿的不孝。在她父亲去世后断绝了和她的来往。为了让自己的决定不给子女带来压力，登记之后，汪瑞英和丈夫逐一跟亲戚们解释，捐遗完全是老俩口的强烈意愿，不要为难子女。
“中国好人”和儿子一起深情捐遗
绝大多数申请捐献遗体的都是老年人，但在苏锦二社区的捐遗志愿者队伍中，却有一位80后，他就是刘公秉。2010年申请捐遗时，刘公秉年仅26岁。他坦言，自己捐遗的想法，受到了妈妈的影响。
刘公秉的妈妈王茜是苏锦二社区的一名退休党员，多年来一直热心公益事业，先后荣获“中国好人”“苏州市优秀共产党员”“苏州市公益之星”“苏州市巾帼之星”等称号。受到妈妈的影响，刘公秉平日里也乐于助人，在南京读大学时就是南京市红十字会的志愿者。刘公秉介绍，多年前，自己还只有十几岁的时候，妈妈就跟他谈论过捐遗这个话题，一家人都很支持她。2010年3月份，王茜正式申请成为捐遗志愿者。“那时候我还在南京工作，妈妈提前和我说了，当时我就想和她一起申请。”此后不久，刘公秉回到苏州工作，同年11月，他就向市红十字会递交了申请表。在刘公秉看来，捐遗不仅仅是老年人的事情，年轻人同样应该关注这一话题。“很多人会觉得，在我这种年纪就申请捐遗，是对生命的不尊重，对家人情感的亵渎，但为社会做贡献，不应该分年长年幼。”刘公秉告诉记者，其实这也是一种自勉，让年轻人更加珍爱生命，珍惜当下的美好时光，认真工作，好好生活，不虚度光阴。
                                苏州日报 顾志敏  


            可敬可爱的小组长

我是一名普通的捐遗者，2011年7月领到了捐遗纪念证,成为娄江地区的一名组员。当第一次收到捐遗简报(第28期),从而认识了我们的小组长袁峰先生。初次接触给我留下深刻印象，他是一位敬业，和蔼可亲的好组长。多年来，他为组员服务不厌其烦，始终默默无闻地奔波着。最近看了第44期捐遗简报上，题为：赞歌送给我们的老组长，介绍了殷锁根、沈家霞、王天辉、杨宝芳等几位高龄老组长的事迹，他们为社会、为他人默默奉献余生，无私无偿、无怨无悔，我很受感动与启发，从而联想到我们娄江的袁峰组长。虽然简报上还未提名，但他同样在默默奉献余生，积极服务于捐遗工作而无怨无悔。单从为组员送简报的事，似乎很简单，其实对于七十多岁的老袁来讲，同样是不容易的事。有的比他年长的老人腿脚不便，或居住高楼或经常不在家，发送简报必须爬高楼，他长年累月坚持上门将简报亲自送到组员手中，有时还要给组员介绍一些捐遗报名登记及捐遗流程。
尤其值得钦佩的是老袁近年来患了眼疾，严重影响视力，为了避光必须戴上墨镜，给他出行带来困扰，近阶段他的视力更差了，一只眼睛几乎失明了，可是他克服视力障碍，行动不便的困难，继续默默无闻为捐遗工作奔波着。平时他还要照顾90多岁的老母亲，把困难留给自己，把方便献给别人，这种忘而无私的精神很使我感动，他一直坚持上门给我送简报等，我内心感到羞愧。虽然我行动还算灵活，但因年龄的限制，我无法减轻老袁组长的负担，至此，我向袁峰先生表示感谢。
                                              卢芫珍
 
             向捐遗志愿者致敬

我叫朱永发,是观前街上一名捐遗志愿者义务宣传员。自08年以来，在观前街上义务宣传已经整整八年了,我遇到了一些使人难忘而又感动的人和事。
 以前和我一起在观前街义务宣传的人，如印良臣，赵凯德，他们都是几年如一日，坚持在这小小的宣传车前进行宣传。如今他们都离我而去了。名字永远铭刻在上方山捐遗纪念园的大理石碑上。
 还有一些人如：殷锁根，王燕良，沈家霞等。他们有的是年事已高，行动不便，不来观前宣传了。但只要见到我，时常提起关心着观前街上的宣传车。问我现在还去不去啊！我们毕竟在观前街上一起宣传过。我真的很感激他们。他们也都是捐遗志愿者。
 如今我和程积群老同志一起继续在观前街上作捐遗宣传。他现在已是66岁了。原是食品公司下属的一名职工。我们相识在2013年。从那时起至今已经3年了。我们基本上每周一中午11：30—1：30在观前街作义务宣传捐遗。每次老程总是比我还早就把宣传车从玄妙观道教会那里推出去，宣传材料拿出来。总是这样，三年来无怨无悔坚持着。他在几年前已经填了捐遗申请。我有这样的合作伙伴，信心更足了。
 在我的周围有一个群体叫失独家庭。也称（特殊人群）。都是一些失去子女的父母亲们。苏州市有个仁和社工组织，它的成立就是关注着我们失去子女的一个团体。仁和社工在10月24号组织我们留园、胥江、平江街道近百位失独老人们去杭州山沟沟旅游。目的就是让大家放松心情，忘却阴影，回归社会，坚强面对生命的安排。在这次游玩中我认识一位来自留园街道的陈女士夫妇。由于我们的命运相同，情况一样，所以之前谈话很方便，投入。我首先向陈女士说：我女儿——朱莹在27岁去世，生前就提出捐遗。现在我们夫妇都申请捐遗了。那陈女士听了说：“这是一个很好的选择，我们夫妇俩以前一直没有遇到对的地方和人，现在在这里遇到你，很高兴，那回苏后就可以去办理捐遗手续。”我当时听了很高兴对他们夫妇俩说“谢谢您们对捐遗工作的理解和支持！”并告诉他们“申请表我可以送来，也可以来观前街领取。”陈女士说她会来观前街找我的。11月3号我和程积群在观前街上义务宣传，那位陈女士果然来了。然后我们一起去竹辉路苏州红十字会。正好工作人员朱彩琴同志在，很快就办妥了他们夫妇俩的捐遗申请（当时陈女士先生有事没有同来）。我当时在旁看到这一场景确实很感动，多么好的一对夫妇。我们的捐遗工作确实需要更多的人来理解和支持，需要更多的人参与进来。他们的行为更加鼓励我。有能力，身体能行的话继续干！
11月1日下午我去上方山捐遗纪念园探望女儿——朱莹。在门口遇见二位在苏州修建地铁的男青年，我问他们怎么到这里来的？一男青年说他们来苏州已经五年多了，早听说上方山那里有个捐遗（器官）纪念园，所以抽空来看看。我问他们：“感觉如何？”他们异口同声说：“不错，环境很好，有专人看护。”我又问是否有这样的考虑，那个年轻一点男子说：“我们现在只是看看，毕竟还年轻，过几年会考虑，这可能是一条不错的选择。”我当时对他们说：“谢谢您们的理解。”
上方山捐遗纪念园从建园至今我已经去过N次了。每一次站在那块铭刻着数百人名字的纪念碑前，总有一种肃然起敬的心情。他们都是普通的百姓，却有着如此高崇而伟大的行为。我都会向他们致敬，鞠躬！
                              
                                   朱永发 
                                    


              死了也要学雷锋
        
我把我的遗体捐献
用于人类的医学事业
虽然我没有健康的身体
但我能为人类的健康事业付出点滴贡献
为此我有一丝欣慰

我死了也要学雷锋
奉献他人
提升自我
这是我的座右铭

虽然我死了
但因为捐献我与人类的生命永远相连
我以这种方式与子孙血脉相连
人类因我们更优秀
世界因我们更美丽

社会给了我们那么多
我拿什么来奉献
我决定把我的遗体来奉献
遗体捐献让我把生命的潜能用尽
这样我会走得很安心
这样我会走得很平静

我没有什么遗言
我只有一个小小的心愿
愿天下充满爱心
我相信人与人的主题是彼此关心
在我死亡的那一刻
我为人类的健康做了一些奉献
我为医学事业做了一些推进

我站在遗体捐献的队伍里 
成了人类医学事业的探照灯
成了人类健康事业的排头兵
我只想带给人间一点正能量
我只想成为城市的那一缕清风
                                    
鞠玉峰  




因为爱得深沉  所以相约捐遗

日前,平江新城苏锦二社区举行了一场特别的欢迎仪式，十几位居民在亲朋好友的见证下，一起按下具有纪念意义的“金手印”，并在手印边庄重签名。他们中又有男有女，有老有少，因着共同的心愿，而有了个共同的身份——捐遗志愿者。
照顾老伴七八年 他产生了捐遗的念头
这样的仪式对72岁的朱玉骏来说并不陌生，他是苏州味精厂的一位退休干部，也是社区的一名老党员，但他还有另一个身份——苏锦二社区“生命之光”捐遗志愿俱乐部的领头人。早在2009年1月，他就完成了志愿捐献遗体的登记手续。
朱老伯告诉记者，捐遗这个念头，早已在他脑子里“盘桓”了很久。原来，曾有八年的时间，他都在照顾身患癌症的前妻，亲眼看到她在病痛折磨下，慢慢走到了生命的尽头。
前妻过世后，朱老伯遵循前妻的遗愿，为她进行了树葬。“现在时代在变化，我们也应该移风易俗，老观念是该变变了。”只是这份悲伤的经历，在他心中仿佛“打上了一个结”。
“医护人员想要救治更多的病患，医学水平必须要不断提高，而这离不开遗体的研究。”有一天，他偶然在报纸上读到了捐遗的相关报道，“那时就想，自己也有心有力，为什么不积极响应，做一些力所能及的事？”
“如果我能为医学研究做点贡献，是不是就能少一些人再受病痛的折磨？”他在心里默默做了一个决定，要把自己的“心结”打开。
2009年初，朱老伯把这一决定告诉了儿子——他决定捐遗，帮助有困难的人群，更为祖国医学教育事业贡献出自己的力量，“人的生命是短暂的，应该要过得有意义。作为党员，我更应该发挥先锋模范作用，带头捐献。”儿子一听就愣住了，顿时惊讶得说不出话来。“我说，你再想想我的话，我为什么会做出这样的决定。”仅仅一天后，朱老伯的儿子就理解了父亲的意愿，不仅在捐献遗体的意向书上签了字，还陪着他一起到苏州市红十字会登记。
善举影响身边捐遗队伍从一到二十
朱老伯不仅自己确立捐遗意向，作为活跃在苏锦二村老年文艺队的骨干，他还到处宣传捐遗，只要一有机会，就会推广捐遗理念。
“薄薄一片眼角膜，理论上可以让3到5个人重见光明。”“遗体捐献既能服务医学和科研，还能为一些器官丧失功能者提供置换的可能，这是对生命的尊重和延续。”
“有些人并不排斥遗体捐献，而是不清楚怎么去做，我也会带他们了解相关的事宜。”在朱老伯的影响下，苏锦二村的居民渐渐对捐遗有了更深的了解。如今已有20余人加入社区的捐遗志愿者队伍，年纪最大的已经90岁，最小的只有32岁，其中12名居民登记捐遗，1名已经成功捐遗。同时，社区也有越来越多的居民意愿捐献遗体。
在最近一次给新加入志愿队伍的陆国民、王军夫妇举行的欢迎仪式上，朱玉骏说道：“作为一名捐遗志愿者，我感到非常的光荣。生前好好活着，生后还能造福别人，当我的名字出现在上方山国家森林公园的苏州红十字会捐遗纪念园时，我这一生也无憾了。我希望能有更多的人参与到我们的队伍中来，有更多的家人，能支持和理解我们志愿捐遗的心。”质朴而感人的一席话打动了现场的所有人。
夫妻同捐 点亮“生命之光”
在欢迎仪式上，陆国民也与妻子王军相互表达了深深的谢意：“在有捐遗想法的时候，我忐忑过。我无数次想过，如果你反对，我要怎么说服你。我没有想到的是，当你知道我的决定后，会选择和我一起捐遗的方式来支持我。”“你志愿捐献遗体，我也办理捐遗手续，此生与你生死不离。”
朱老伯告诉记者，在苏锦二村，和陆国民、王军夫妇一样选择双双捐遗的，还有韦松林夫妇和张晓波夫妇，老党员王茜和儿子刘公秉也是母子一起加入了捐遗队伍。朱老伯觉得，这个社会不缺正能量，居民心中都有大爱，只要更多的人了解和接受，相信捐遗队伍会更加壮大。
记者获悉，苏州自2005年正式开展遗体捐献活动以来，根据最新统计，共有3060位志愿者报名登记捐献遗体，实现成功捐遗354例；器官捐献报名登记913人，实现26例，捐出大器官66个；眼角膜捐献报名登记1578人，实现104例。在这些捐献者中，年龄最大的95岁，最小的还是90后，既有高校教授，也有普通农民和工人，捐献者来自社会各个阶层。“与其它城市一级的兄弟城市相比，苏州的捐遗工作，无论是成功捐献数量，还是报名登记的捐遗志愿者，都是走在前列的，由此也可见苏州市民的大爱精神。”苏州红十字会相关负责人表示。
                                 苏州日报 王嘉言  

无声情，深沉爱，彼此无岸
                                                   
12月5日苏州大学医学部红十字会学生志愿者们来到了金门路778号 11栋 302室，共同探望捐遗志愿者王玮女士。王奶奶早早就知道今天会有志愿者们来看望她，准备好了瓜果饮料，这使得原本有些局促的小志愿者们也完全忘记了一开始那一丝的紧张不安。
见到老人的第一印象就是活力，虽然已近90岁，但脸上一直带着笑容，十分精神，而且王奶奶依然还有颗童心。当听到志愿者们需要拍照时，奶奶略显羞涩地去换了一套衣服，让人倍感亲切。和老人聊天时，她讲到自己多病的一生，可依然保持着对生活的乐观与信心。老人曾读过师范，当过老师，直到现在仍然与当初的同学保持着密切联系，真羡慕她们之间这种长久的友谊。老人拥有一颗容易满足且懂得感恩的心，她说对待钟点工不能抱有一种她是我花钱雇来的思想，而要平等对待。最让人敬佩的就是她多年来一直保持着良好的生活习惯，坚持即使耳朵不好也不戴耳机，尽量不吃药，同时爱看养生堂、健康之路、新闻联播、海峡两岸这些节目，关心时事。老人最后还提到了她的两个愿望：一是希望能把身上有价值的东西都捐出去，二是建议像她这种有捐遗想法的老人的子女能把所有的体检单、病历本都放在一起，去世后医生可以解剖尸体，从而对各种病症有更深的了解与研究。
老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。老人对关怀的需要或许总是超出物质上的满足的。有的老人会与家人安详的度过自己的晚年，但也有很多的老人却只能在孤独中寻求自己的生活。他们虽然看起来乐观开朗，但是实际在他们内心深处无时不充满着孤独，他们需要家人的关心，他们要的只不过是一家人在一起其乐融融的团聚。虽平淡如水，却情暖人心。志愿者们与王玮老人交流，最大的感触就是应怀着一颗感恩的心，知足常乐。人们常讲豁达，常讲乐观，其实说着容易做着难。王玮老人说，担心自己的器官会因为年老而失去医学用途，但是得知自己的肺部可以作为典型案例，因此下了捐遗的决心。老人还讲到，自己一生都很幸运，能够遇到很多好人，家庭和睦，子女孝顺，希望可以尽最后一份力，回报她所热爱的国家和社会。这样一位时时心怀感恩，乐观开朗的老人，真的很可爱，也很可敬。捐遗是一件高尚而伟大的做法，每一位愿意捐遗的人，都值得去铭记，值得被敬仰。                                   
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宋 凯 丽

【招募启事】   

[bookmark: _Toc27109][bookmark: _Toc368514039][bookmark: _Toc359534578]招募志愿者启事
    为了促进遗体、器官、角膜捐献工作，保持与已经办理登记手续的志愿者及其家属的联系，为他们提供良好服务，苏州红十字会遗体捐献志愿者委员会将进一步改进和完善各项服务工作，拟在医学院、全体志愿者中招募为遗体、器官、角膜捐献事业开展义务服务的志愿者。欢迎有志为这一伟大事业提供自愿无偿服务的人士积极报名。根据有关规定，义务志愿者的条件如下：
1、所有报名登记捐献遗体的志愿者、医学院在校大学生。
2、年龄18—70周岁。
3、身体健康，无高血压、高血糖及重大疾病，腿脚利索。
4、得到家庭主要成员的同意和支持。
志愿者的主要任务是：为所在地附近已经办理捐献手续的志愿者送《捐遗工作简讯》，代表红十字会捐遗委看望志愿者，组织开展宣传活动，协助办理善后，收集、反馈志愿者及其家属的建议或意见等。大学生志愿者可以利用假日为报名登记捐遗的志愿者开展一些志愿活动。
请有意参加义务服务活动的志愿者向市红十字会遗体捐献志愿者委员会报名，报名联系地址：苏州市红十字会，竹辉路510号，邮编215007；电话：65233433、65720791。来信、来电请告知自己所在的街道、社区和联系方法。
【捐献指南】
几点告示
1、志愿者百年后，工作日期间请直接联系苏大医学部接收站，电话：65880136（8:00—17:00）；节假日、夜间请拨打苏州殡仪馆电话：66206669，向殡仪馆工作人员说明捐献遗体即可。同时，请与各区负责人联系。
2、各区捐遗志愿者负责人联系电话：                     
吴中区     潘家伟          13052879253  
    相城区     徐建中          13862059860
姑苏区（金阊）王  磊       13584870148  
      （沧浪）刘鲁卫       13812635011
      （平江）陆国备       18915502117
    新  区     王瑞谨          13915519607    
    园  区     芮英            13861320105
3、网上悼念请上“苏州市红十字会”网站： 
    http://www.sz-redcross.org.cn/
或直接登录“生命永恒-捐献纪念网”，网址：
http://hsz.2500sz.com

去捐献纪念园路线

由于纪念园周边政府工程项目施工，导致由上方山东大门-铁路疗养院-北宅路程被堵，给市民带来不便，请予谅解。去纪念园路线告知如下：
从北进入
1.公交:坐415路到美院下车。从美院东大门进入校区，过匝道护栏右拐，沿河边至西大门，出西门向北至新丰村，过新丰村向西进入吴山岭墓区。过大门，在二门前北侧有一条小道，向北100米东拐进入弥陀公墓，穿过停车场至纪念园;
2.自驾:从吴越路到美院借道，东进西出，向北过新丰村进入工地大门，100米泥路后向西至纪念园;
从南进入
从吴中大道越溪老街对面城皇山牌楼进入，约200米向北进入吴越路，直通工地进入纪念园,如果车辆不进工地，可过新丰村向西，将车辆停在吴山岭公墓后步行至纪念园。                                          
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